Reabrir as escolas
em tempo de pandemia
“sO se nao houver medo”

Investigadora diz que regras claras sio essenciais para retomar
as aulas. Na Dinamarca, o primeiro pais a reabrir as escolas
basicas, os alunos cumpriram, mas comecaram a relaxar
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reabertura de escolas, pre-
vista nos planos de saida
do confinamento de mui-
tos paises europeus, vai
COMmecar na proxima sema-
na em varios paises euro-
peus, apesar das reservas, em alguns
casos, dos cientistas que aconse-
lham os respectivos governos.

Em Franca e nos Paises Baixos
recomecam na segunda-feira as
aulas presenciais do ensino basico;
na Finlindia, primaria e 1.2 ciclo
recomecam na quinta-feira, na
Moruega, onde ji hi aulas na prima-
ria, recomecam o 1.2 ciclo e secun-
dario; na Alemanha, vio abrir o
pré-escolar e as escolas primarias
= &m todos 08 casos, com furmas
mais pequenas, hordrios desencon-
trados e regras para minorar o con-
tacto dos alunos. (Em Portugal, o
Governo pds de parte recomecar
aulas presenciais no ensino bisico
no terceiro periodo.)

Na Franca e Alemanha, a decisio
foi tomada apesar das reservas dos
clentistas = o papel das criancas na
transmissio do coronavirus ainda
ndo estd suficientemente estudado,
e o virologista Christian Drosten, do
hospital Charité, em Berlim, que faz
parte da equipa que aconselha o
Governo de Angela Merkel, diz que
0% dados actuais pedem cautela nes-
ta reabertura.

De Franca, o conselho de peritos
disse que era “demasiado cedo™.
Mas 0s governos argumentam com
o bemr-estar das criancas ou justica
social para justificar a medida.

A Dinmamarca fol o primeiro pais a
reabrir as escolas do ensino basico,
a 15 de Abril. As regras sio estritas:
urmas mais pequenas, cada aluno
na sua secretiria, trabalho em gro-
pos de quatro ou cinco, grupos ain-
da menores para brincar no recrejo,
horarios faseados para os pais dei-
xarem os filhos, para ndo levar a
ajuntamentos (hi janelas de tempo
diferentes), regras para lavar as
maos durante 20 segundos, ¢ muitas
aulas dadas no exterior.

Mads Gylling Jensen, professor
numa escola na regido dinamarque-
za de Mittlejiitland, disse ao didrio
alemdo Tagesspiegel que ficou
impressionado com o modo como
08 alunos cumpriram escrupulosa-
mente as regras (0s pais prepararam
bem o8 alunos, e havia videos do
Ministério da Satide que Jensen vin
oo 08 alunos na primeira aula).

Entre as regras estd manter sem-
pre dois metros de distincia dos
oulros, ter 0s grupos no recreio
fixos, com duas ou trés criancas no
méximo, lavar as maos sempre que
s passa do interior para o exterior
e no inicio e no final das refeicies (a
lavagem inicialmente exigida, a cada
duas horas, foi abandonada por
estar a deixar a pele demasiado seca
nas maos das criancas).

Grupos peguenos

Mas a sensacio que Jensen tem é
que as criangas estao a habiar-se
de nove umas as oulras € que as
regras sao esquecidas com uma fre-
quéncia cada vez maior. Em especial
as do recreio, quando as criancas
deixam o sen grupo e se aproximam
demasiado umas das outras, contou

o professor dinamargués.

Beatriz Pereira, do Centro de
Investigacao em Estudos da Crianca
da Universidade do Minho, disse por
telefone ao PUBLICO que sio justa-
mente as criancas do pré-escolar (a
partir dos trés anos) e do 1.% ciclo
que beneficiariam mais de um
regresso 3s aulas — sempre com
regras, que teriam de ir sendo rea-
vivadas e repetidas.

E com cuidados como ter turmas
mais pequenas, hordrios desencon-
trados, higiene adequada, maior
supervisio (com eventual reforco de
funciondrios) e algum planeamento
no modo de promover a distancia
fisica entre elas.

Por exemplo, aulas que, além da
exposicdo oral para todos, tivessem
mais trabalho de grupos pequenas
de alunos (quatro, por exemplo),
que estes grupos facam depois jun-
tos as actividades nos recrebos. Seria
bom ter ainda disponiveis mais
materiais para jogos a dois, como
raquetes, ou gue exijam espaco para
ser usadas, como cordas, evitando
jogos que acabem com todas as
criancas ir para 0 mesmo ponto,
como normalmente acontece quan-
do hd uma bola, sugere a professora
da Universidade do Minho.

0 gue ndo faz sentido, defende, é
ter aulas e depois os alunos passa-
rem os intervalos dentro das salas.
“0 espaco livre & mais saudivel”, diz
também Beatriz Pereira, e é impor-
tante para as criangas sobretudo
depois de muitas terem passado os
Giltimos tempos confinadas em apar-
tamentos.

O virus parece Ser menos transmi-
tido ao ar livre, desde que seja cum-

A primeira-ministra dinamarquesa, Mette Frederiksen, numa aula com distanciamento social

As criancas sao
gregarias, mas
também aprendem
afazer tudo
rapidamente.
Sobretudo selhes
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prida a distincia de seguranca e ndo
haja muita concentracio de pessoas
(na Alemanha, por exemplo, um dos
primeiros focos fol numa festa de
Carnaval).

Ir para fora da sala

Alias, para a investigadora, o que
deveria ser feito era aproveitar os
espacos das escolas e das cidades e
ter mais actividades ao ar livre, cum-
prindo sempre, sublinha, as regras
do distanciamento. Mais aulas pode-
riam ser levadas para fora da sala,
nao 56 das dreas ligadas & natureza,
de educacio fisica ou artes, “mas
também, porque ndo, algumas aulas
de portuguss?”

A especialista sublinha que para
isto resultar tem de haver regras
muito claras e bem definidas, que
530 também necessarias para outro
factor indispensdvel ao sucesso:
todos, professores, pais, criancas,
tém de estar confortaveis com a ida
4s aulas.

Com medo, ndo vai resultar, aler-
ta Beatriz Pereira. Se uma crianga
tiver medo, defende, nio deve ser
obrigadaair.

Além da higienizacio dos espacos
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e, sublinha, das casas de banho,
“que tém sido muito negligencia-
das” nas escolas portuguesas, o
material ladico devia ser exclusivo
para cada pequeno grupo de quatro
= “coisas simples”, como as rague-
tes ou cordas que antes sugeriu.

As cTiangas “sao gregarias, mas
também aprendem a fazer tudo
rapidamente”, incluindo ter distin-
cia social, garante a investigadora.

Sobretudo, se forem criadas as
condiges para a distincia social se
s¢ lhes forem dadas e repetidas
orientagies: por exemplo, como se
faz em aulas de educagio fisica, para
perceberem que tém de deixar uma
distincia de um braco esticado sem
tocar em ninguém, € mais um pouco
ainda, exemplifica, aproveitando
para dar nogoes do que é um metro
de distincia.

E um trabalho que tem de ser fei-
to ao longo do tempo, ndo vai estar
adquirido de repente, tem ainda de
ser reforcado na familia. E as crian-
cas também terdo um papel, diz
Beatriz Pereira: “elas proprias vio
Criar novos jogos”, antecipa.
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