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Nome

| — Texto

Leia atentamente o0 texto seguinte, retirado do Diério de Noticias (online) de 24/8/2018 (adaptado).

Sera que o 6leo de coco é "puro veneno'? N&o, mas o azeite € melhor
Nutricionistas dizem que ndo é um veneno, mas esta longe de ser a melhor gordura do mundo.
Admitem que possa ser usada pontualmente, mas ndo deve substituir o azeite na alimentacédo dos
portugueses

E usado para confecionar pratos no forno, na frigideira e como ingrediente de sobremesas. Ha quem até o
adicione ao café. Nos ultimos anos, o éleo de coco passou a ser visto como uma escolha saudavel, e houve
mesmo quem o considerasse um superalimento. Mas sera que € mesmo assim? Karin Michels, professora da
Universidade de Harvard, langou o debate, ao chaméa-lo “puro veneno™ - uma classificagdo que os trés
nutricionistas ouvidos pelo DN acham exagerada. N&o consideram, no entanto, que seja uma opg¢do mais
saudavel ou melhor do que o azeite.

Na conferéncia "Oleo de coco e outros erros nutricionais”, na Universidade de Friburgo (Alemanha), Karin
Michels disse que esta substancia € "uma das piores coisas que se pode comer”, ja que o seu alto teor de
gorduras saturadas (mais de 80%) eleva os niveis de colesterol, aumentando o risco de doencas
cardiovasculares. (...)

Para Nuno Borges, membro da dire¢éo da Associa¢do Portuguesa de Nutrigdo (APN), "houve uma promocéo
excessiva e ndo fundamentada do 6leo de coco, por gente que sabia pouco do assunto”, o que podera ter sido
originado por "interesses, desconhecimento ou ignorancia”.

Segundo o nutricionista, a substancia "sempre foi 0 que é: uma gordura saturada sem interesse". Isto porque,
explica, “"tem um teor muito elevado de gorduras saturadas", associadas a doencas cardiovasculares, AVC e

enfartes. Contudo, sublinha, também "ndo lhe chamaria 'puro veneno™'.

Na&o é superalimento

Visto por muitos como a cura para todos os males, chegou a ser apresentado como um superalimento. "Néao
ha nada no 6leo de coco que faca dele um superalimento, mas também ndo € um veneno", diz Pedro Carvalho,
professor da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica Portuguesa, destacando que "néo
tem nenhum beneficio do ponto de vista cardiovascular e aumenta os niveis totais de colesterol [do chamado
'bom’ e do 'mau’]".

Segundo o nutricionista, este 6leo tornou-se mais popular nos Gltimos anos, associado também a dieta do
paleolitico. "E ganhou notoriedade porque vem de um alimento diferente, é uma gordura um pouco exética”,
refere o autor do livro "Os mitos que comemos". Ha a percecéo errada, prossegue, de que é mais saudavel.
"Mesmo sendo vegetal, € a que tem mais acidos gordos", alerta Pedro Carvalho.

Além de ndo ter beneficios do ponto de vista nutricional, "é uma gordura como todas as outras, com um
aporte calérico muito grande". Ao contrério do que algumas pessoas defendem, "ndo emagrece"”. (...)

"Alimento natural*

A nutricionista Lillian Barros tem uma opini&o um pouco diferente: "E uma gordura saturada, € certo, mas
hoje sabe-se que ndo tem um impacto tdo negativo na saude cardiovascular como se pensava". Segundo a
fundadora do Nutricionistas Online, "ha médicos, professores e nutricionistas que até a veem como
necessaria".

Ressalvando que "tudo o que € em excesso faz mal”, Lillian Barros considera que "o 6leo de coco pode ser
introduzido na alimentacdo, mas com bom senso”, ja que se trata de um "alimento natural e minimamente
processado, se for extraido a frio". Mas ndo faz sentido que substitua o azeite, por exemplo. (...)
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http://www.apn.org.pt/
http://www.esb.ucp.pt/
http://www.nutricionistas-online.com/

Il — Interpretacao

Assinale cada afirmagdo como verdadeira (V) ou falsa (F), nos espacos indicados, em funcdo do
texto que acabou de ler. Note que uma afirmacéo so6 é verdadeira se for completamente verdadeira.
Cada opgdo incorreta assinalada como correta € penalizada. Nado ha cotacdo negativa em cada

grupo.

Grupo 1
V/F

a) O autor do artigo defende, tal como a nutricionista Lilian Barros, que o 6leo de coco
ndo deve substituir o azeite na alimentagé&o.

b) Os académicos consultados/referidos pelo autor do artigo tém uma opinido
tendencialmente menos favoravel ao dleo de coco do que a nutricionista Lilian Barros.

c) O dleo de coco é, para algumas pessoas (mas ndo para todas), um superalimento e,
portanto, deve ser consumido.

d) De acordo com o artigo, o 6leo de coco é vulgarmente utilizado como sobremesa por
muitas pessoas.

Grupo 2
V/F

a) Os trés nutricionistas consultados pelo DN defendem que o azeite € um alimento menos
saudavel do que o éleo de coco.

b) Segundo o jornalista, o 6leo de coco ganhou popularidade nos Gltimos anos, associado a dieta
do paleolitico.

c) Nuno Borges e Lilian Barros concordam que o 6leo de coco € uma gordura saturada, mas
atribuem diferentes valores a essa carateristica.

d) Para Nuno Borges, o 6leo de coco foi promovido como alimento sem que tenha havido a
adequada justificacao cientifica.

Grupo 3
V/F

a) O titulo do artigo realiza um elogio de alto grau do 6leo de coco (como alimento).

b) De acordo com o académico Pedro Carvalho, a popularidade do éleo de coco comegou
guando comecou a ser associado a dieta do paleolitico.

c) Haquem defenda que o 6leo de coco emagrece e essa opinido é corroborada por Pedro
Carvalho.

d) O artigo atribui a mesma credibilidade a opinido sobre o 6leo de coco de nutricionistas
e de académicos/cientistas.

Grupo 4
V/F

a) Para Lilian Borges, o facto de o 6leo de coco ser um alimento natural € um argumento
que pode ser evocado para sustentar o seu consumo.

b) Para o autor de “Os mitos que comemos”, o relativo exotismo do dleo de coco é
favoravel a sua boa aceitagéo pelos portugueses.

c) Ottitulo da conferéncia de Karin Michels indicia a sua posicao clara contra 0 consumo
do 6leo de coco.

d) Karin Michels associa a presenca de gorduras saturadas nos alimentos ao colesterol e
as doencas cardiovasculares, afirmando que estas sdo responsaveis por muitas mortes.




I11 — Expresséo escrita

Construa um texto coeso e coerente, constituido por um minimo de 250 palavras e um maximo de
350, em que tenta convencer um(a) amigo/amiga habitualmente consumidor(a) de 6leo de coco a
deixar de o fazer. Apresente, pelo menos, dois argumentos para suportar a sua tentativa de
persuaséo.

O seu texto deve apresentar a organizacdo composicional adequada.
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Critérios de correcdo e solucdes

PARTE Il, grupos 1 e 2
Cada afirmacéo correta escolhida vale 0,5 valores. Cada afirmacdo errada escolhida desconta 0,5
valores. N&o ha cotacdo negativa em cada grupo.

PARTE Il, grupos 3e 4
Cada afirmacéo correta escolhida vale 0,75 valores. Cada afirmacéo errada escolhida desconta
0,75 valores. N&o ha cotacdo negativa em cada grupo.

PARTE IlI
Texto argumentativo: 10,0 valores

Conteudo, organizacdo e articulacéo:

Apresentar uma introducao: até 2 valores

Apresentar dois argumentos contra o consumo de 6leo de coco: até 3 valores
Apresentar uma conclusdo fundamentada nos argumentos arrolados: até 4 valores
Associar a apresentacdo do conteldo a organizacdo em paragrafos: até 1 valor

Aspetos formais:

Desrespeitar o limite de palavras (250 a 350): desconta 2 valores

Erros de ortografia, acentuacéo e pontuacao: desconta 0,2 valores (a repeticdo do mesmo erro
ortografico ndo € penalizada)

Desadequacdo Iéxico-semantica 0,25 valores

Erros de sintaxe 0,25 valores

Solugoes
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4
\Y F F \
\ F F \
\ \Y F \
F \ \ F




Grupo 1
V/F

a)
\
b)
\
c)
\
d)
F
Grupo 2
V/F
a)
F
b)
F
c)
\
d)
\%
Grupo 3
V/F
a)
F
b)
F
F oo

O autor do artigo defende, tal como a nutricionista Lilian Barros, que o 6leo
de coco néo deve substituir o azeite na alimentacéo. Sera que o 6leo de coco é "puro
veneno"? N&o, mas o azeite € melhor / Mas ndo faz sentido que substitua o azeite, por exemplo
Os académicos consultados/referidos pelo autor do artigo tém uma opiniao
tendencialmente menos favoravel ao 6leo de coco do que a nutricionista Lilian
Barros. Karin Michels, professora da Universidade de Harvard, langou o debate, ao chama-lo
"puro veneno" / "N&o ha nada no dleo de coco que faca dele um superalimento, mas também
ndo é um veneno", diz Pedro Carvalho, professor da Escola Superior de Biotecnologia da
Universidade Catolica Portuguesa / A nutricionista Lillian Barros tem uma opinido um pouco
diferente: "E uma gordura saturada, é certo, mas hoje sabe-se que n&o tem um impacto tio
negativo na saude cardiovascular como se pensava". Segundo a fundadora do Nutricionistas
Online, "h& medicos, professores e nutricionistas que até a veem como necessaria”.
Ressalvando que "tudo o que é em excesso faz mal", Lillian Barros considera que "o 6leo de
coco pode ser introduzido na alimentacdo, mas com bom senso", ja que se trata de um "alimento
natural e minimamente processado, se for extraido a frio". Mas néo faz sentido que substitua o
azeite, por exemplo.

O Obleo de coco €, para algumas pessoas (mas ndao para todas), um
superalimento e, portanto, deve ser consumido. Nos ltimos anos, o 6leo de coco
passou a ser visto como uma escolha saudavel, e houve mesmo quem o considerasse um
superalimento.

De acordo com o artigo, o 6leo de coco é vulgarmente utilizado como
sobremesa por muitas pessoas. E usado para confecionar pratos no forno, na frigideira e
como ingrediente de sobremesas.

Os trés nutricionistas consultados pelo DN defendem que o azeite € um alimento
menos saudavel do que o 6leo de coco. Néo consideram, no entanto, que seja Uma opgao
mais saudavel ou melhor do que o azeite.

Segundo o jornalista, o 6leo de coco ganhou popularidade nos Gltimos anos, associado
a dieta do paleolitico. Segundo o nutricionista, este 6leo tornou-se mais popular nos tltimos
anos, associado também & dieta do paleolitico.

Nuno Borges e Lilian Barros concordam que o 6leo de coco é uma gordura
saturada, mas atribuem diferentes valores a essa carateristica. Segundo o
nutricionista, a substancia "sempre foi o que é: uma gordura saturada sem interesse". Isto
porque, explica, "tem um teor muito elevado de gorduras saturadas", associadas a doencas
cardiovasculares, AVC e enfartes / "E uma gordura saturada, é certo, mas hoje sabe-se que no
tem um impacto tdo negativo na salde cardiovascular como se pensava".

Para Nuno Borges, o 6leo de coco foi promovido como alimento sem que tenha
havido a adequada justificacdo cientifica. Para Nuno Borges, membro da diredo
da Associacdo Portuguesa de Nutricdo (APN), "houve uma promogdo excessiva e nhdo
fundamentada do 6leo de coco, por gente que sabia pouco do assunto.

O titulo do artigo realiza um elogio de alto grau do 6leo de coco (como
alimento). Sera que o 6leo de coco é "puro veneno"? No, mas o azeite ¢ melhor (a 2.2 frase
bloqueia a avaliagdo de alto grau).

De acordo com o académico Pedro Carvalho, a popularidade do 6leo de coco

comegou quando comecgou a ser associado a dieta do paleolitico. Segundo o
nutricionista, este 6leo tornou-se mais popular nos Gltimos anos, associado também a dieta do
paleolitico.

Ha quem defenda que o 6leo de coco emagrece e essa opinido é corroborada
por Pedro Carvalho. Ao contrério do que algumas pessoas defendem, "néo emagrece".
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http://www.esb.ucp.pt/
http://www.esb.ucp.pt/
http://www.nutricionistas-online.com/
http://www.nutricionistas-online.com/
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d)
\
Grupo 4
V/F
a)
\
b)
\
c)
\
d)
F

O artigo atribui a mesma credibilidade a opinido sobre o éleo de coco de

nutricionistas e de académicos/cientistas. Karin Michels, professora da Universidade
de Harvard, lancou o debate, ao chama-lo "puro veneno" / Para Nuno Borges, membro da
direcdo da Associacao Portuguesa de Nutrigdo (APN), (...). Segundo o nutricionista, (...)/(...)
diz Pedro Carvalho, professor da Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catélica
Portuguesa, destacando que (...). Segundo o nutricionista, (...) / A nutricionista Lillian Barros
tem uma opinid&o um pouco diferente.

Para Lilian Borges, o facto de o 6leo de coco ser um alimento natural é um

argumento que pode ser evocado para sustentar 0 seu consumo. Lillian Barros
considera que "o 6leo de coco pode ser introduzido na alimentagdo, mas com bom senso”, ja
que se trata de um "alimento natural e minimamente processado, se for extraido a frio".

Para o autor de “Os mitos que comemos”, o relativo exotismo do 6leo de coco

é favoravel a sua boa aceitacdo pelos portugueses. E ganhou notoriedade porque vem
de um alimento diferente, € uma gordura um pouco exotica.

O titulo da conferéncia de Karin Michels indicia a sua posi¢do clara contra o
consumo do 6leo de coco. Na conferéncia "Oleo de coco e outros erros nutricionais”, na
Universidade de Friburgo (Alemanha), Karin Michels disse que...

Karin Michels associa a presenga de gorduras saturadas nos alimentos ao
colesterol e as doencgas cardiovasculares, afirmando que estas séo responsaveis

por muitas mortes. Karin Michels disse que esta substancia é "uma das piores coisas que se
pode comer"”, ja que o seu alto teor de gorduras saturadas (mais de 80%) eleva os niveis de
colesterol, aumentando o risco de doengas cardiovasculares.


http://www.apn.org.pt/
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